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CONTEXTO

A Federacion Alzhéimer Galicia pon en marcha a campana do Dia
Mundial do Alzhéimer 2022 baixo o lema "..E lembrate do
alzhéimer" unha frase que recolle a necesidade de que o urxente
non reste tempo nin espazo o importante.

O contexto no que vivimos €& unha sociedade cada vez mais
frenética, efervescente e rapida, na que o exceso de informacion e
0S recentes acontecementos fan que deixemos de mirar cara as
cousas importantes. Nese tempo que descoidamos de mirar cara o
alzhéimer hay unha persoa mais en cada rincén do mundo tendo o
seu primeiro "despiste", olvidando o nome dos seus fillos ou
enfrentandose 6 diagnostico. Momentos e persoas que debemos
recordar e manter na memoria para que algun dia deixemos de
dicir que a prevalencia da enfermidade aumenta cada ano.

Ante esta realidade as entidades que traballamos en prol das
persoas con alzhéimer e as suas familias podemos facer tres cousas
fundamentais, entre outras: mellorar a sua calidade de vida,
informar e asesorar e visibilizar a enfermidade e as demandas do
colectivo.

".E lembrate do alzhéimer" é unha campafa que pretende
sensibilizar as adminsitracions publicas e as persoas en xeral de que
a unica forma de preservar a memoria destas persoas o maior
tempo posible é lembrarse dela. Tela como prioridade sanitaria,
investir, investigar e actuar.

Neste ano 2022 a Federacion e as 15 asociacions membro
desenvolven unha serie de actividades que se recollen a
continuacidon e que van encaminadas a conmemorar o Dia Mundial
do Alzhéimer.




IV ANDAINA SOLIDARIA

Neste ano 2022 retomamos a Andaina Solidaria como acto principal
da campana. Un encontro interxeracional no que participan
familias, nenos e nenas, persoas coidadoras, traballadoras e
poboacion en xeral no que se comparten experiencias recorrendo o
ultimo tramo do Camino de Santiago pasando pola Praza do
Obradoiro e rematando no parque de Bonaval, xunto a arbore da
Memoria, espazo inaugurado no parque de Bonaval no ano 2016.

O obxectivo que ten a Andaina e sensibilziar e visibilizar a
enfermidade de Alzheimer.

A andaina remata cunha comida para as persoas participantes,
familias e asociaciacions.

CANDO?
O 10 de setembro de 2022 4s 10h

ONDE?
Saida Monte do Gozo - Praza do Obradoiro - Parque de Bonaval.

DESENVOLVEMENTO

10:00h - Recollida acreditacions. Monte do Gozo (cerca da capela)
10:30h - Inauguracion andaina (autoridades, prensa e presidencia)
11:00h - Comezo da andaina

12:00h - Chegada a Praza do Obradoiro . Recepcidon alcalde Santiago
12:30h - Saida da Praza do Obradoiro ata o Parque de Bonaval
(arbore da memoria)

13:00h - Acto arbore da memoria

14:00h - Xantar




EVENTO GASTRONOMICO: "RECETAS
PARA EL RECUERDO"

Este evento gastronomico consistira nunha mostra da nova cocina
tradicional galega elaborada por persoas con demencia (en fase
leve) acompanadas por un cocineiro ou cocineira de alto prestixio
(Pepe Solla e Lucia Freitas) e estudantes de Hostaleria quen
plasmaran as receitas conecidas por estas mulleres en pratos actuais
que poderian ser servidos en calquera dos seus restaurantes Estrella
Michelin.

Estas recetas estaran absadas no libro de "Recetas para el Recuerdo”
elaborado grazas a Azafranes Pote.

Esta actividade de caracter interxeracional, tamén pretende resaltar
o papel fundamental da muller na cultura e tradicion galega, o
mesmo tempo de mostrar a riqueza de realizar actividades
interxeracionais entre maiores € mozos.

CANDO?
O 30 de setembro de 2022 as 12:00 h

ONDE?
Praza de Abastos de Santiago de Compostela

DESENVOLVEMENTO

12:00h - Presentacion actividade. Agradecementos
12:30h - Preparacion dos pratos

13:45h - Presentacion dos pratos

14:00h -Degustacion

O horario da actividade pode sufrir pequenas variacions



COMUNICACION:
#ELEMBRATEDOALZHEIMER

ACTIVIDADES

1.Video sensibilizacion:

2.Campana en redes sociales:

Coma todos os anos, durante o mes de setembro, promoverase a
participacion de toda a sociedade na loita contra o alzhéimer e
outras demencias neurodexenerativas. Para este ano, e tendo en
conta todos os acontecementos que estan a suceder a nivel tanto
nacional como internacional, non podemos deixar que as persoas
cunha demencia e as persoas coidadoras pasen a segundo plano.
Deste xeito, desde as redes sociais e promovido por un video de
sensibilizacion, fomentarase a participacion de todas as persoas a
través da publicacion dunha fotografia, desde diferentes puntos de
GCalicia onde se mostre o seu patrimonio natural e cultural a vez que
lembrandose do alzhéimer. A idea € que a través das actividades da
vida cotia, e esteas onde esteas te lembres do valor cultural de
Galicia a vez que das persoas con demencia e poidas sacar unha
fotografia onde se mostre a forma de lembralo.

Para dar maior visibilidade as publicacions utilizaranse os seguinte
hashtags #elembratedoalzheimer.

EXEMPLOS:




COMUNICACION:
#ELEMBRATEDOALZHEIMER

As fotos participantes entraran nun sorteo de un lote de productos
de merchandising do Dia Mundial 2022 xunto cun exemplar do libro
"Recetas para el Recuerdo”".

3. Difusion en medios de comunicacion:
- Notas de prensa

- Envio de carteles a Concellos para que os proxecten nas pantallas
das cidades e vilas.
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