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CARTEIRA DE SERVIZOS 2023 

SERVIZO PERFIL PRESTACIÓNS OBXECTIVO 
 

EQUIPO TÉCNICO/HORARIO 
 

PREZO 

Centro de Día para 

persoas maiores 

“Marita Otero” 

Persoas maiores 

con perda da súa 

autonomía física ou 

psíquica que, 

residindo nos seus 

propios fogares, 

precisen dunha 

serie de coidados e 

atencións de 

carácter persoal, 

terapéutico ou 

social. 

• Servizos de valoración, 

seguimento e avaliación. 

• Apoio nas actividades da vida 

diaria. 

• Xestión da roupa. 

• Atención sanitaria preventiva. 

• Rehabilitación menor. 

• Terapia ocupacional e 

animación sociocultural. 

• Ocio e tempo libre. 

• Estimulación cognitiva. 

• Atención psicolóxica a 

persoas usuarias e familiares 

• Manutención e dietas. 

• Transporte adaptado. 

Prestar unha serie de coidados e 

atencións de carácter persoal, 

terapéutico ou social as persoas 

usuarias e o seus familiares. 

 
• Psicóloga sanitaria 
• Traballadora social 
• Terapeuta ocupacional 
• Auxiliar de enfermería 
• Coidadoras/os 
• Condutor 
 

 
HORARIOS: 

10:00 a 18:00 horas. Xornada 
completa 

10:00 a 14:00 horas. Media xornada 
de mañá. 

14:00 a 18:00 horas. Media xornada 
de tarde 

Praza xornada completa (8 
horas) 

550€ 
Praza media xornada mañá (4 

horas) 

300€ 
Praza media xornada tarde (4 

horas) 

300€  
 

Transporte (ida e volta) 

100€ (5€/día) 
Manutención (xantar) 

150€ (7,5€/día) 
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Servizo específico de 

estimulación 

terapéutica para 

persoas con 

Alzheimer e outras 

demencias 

neurodexenerativas. 

Persoas 

diagnosticadas de 

Alzheimer ou outras 

demencias 

neurodexenerativas 

en estadío 

leve/moderado. 

• Información e asesoramento. 

• Asistencia ás AVDs. 

• Terapia ocupacional. 

• Estimulación cognitiva. 

• Xerontoximnasia 

• Atención psicolóxica a persoas 

usuarias e ós seus familiares 

• Actividades de ocio e tempo 

libre 

• Comunicación 

Transporte 

• Potenciar capacidades e 

habilidades cognitivas aínda 

preservadas. 

• Manter ou incrementar a 

autonomía persoal. 

• Minimizar o estrés. 

• Fomentar as relacións sociais. 

• Enlentecer o proceso de 

deterioro. 

• Aumentar a autoestima. 

• Evitar as desconexións do 

entorno. 

Mellorar o funcionamento 

cognitivo en xeral 

 
• Psicóloga sanitaria 
• Traballadora social 
• Terapeuta ocupacional 
• Educador social 
• Auxiliar de enfermería 
• Condutor 

 
• De Luns a Venres de 10:30 a 

13:30 

15 Horas semanais 

 
Custe do servizo: 430€ 

 
Bonificacións Afachantada: 

 

63%. Coste 160€. Persoas  
susceptibles de recoñecemento 
dun grao de dependencia e solicite 
prestación económica para a 
adquisición de servizos. 

 

50%. Coste 215€. 
Outros casos. 

 

Servizo de prevención 

da dependencia 

específico de 

Alzheimer e outras 

demencias 

neurodexenerativas 

• Persoas 

diagnosticadas de 

Alzheimer ou outras 

demencias 

neurodexenerativas 

en estadío leve 

• Información e asesoramento  

• Estimulación cognitiva  

• Xerontoximnasia   

• Ocio e tempo libre  

• Comunicación 

• Transporte 

• Garantir ás persoas usuarias 

unha atención específica que 

sirva para previr o agravamento 

do seu grao de dependencia. 

• Potenciar capacidades e 

habilidades cognitivas aínda 

preservadas. 

• Manter ou incrementar a 

autonomía persoal. 

• Fomentar as relacións sociais. 

• Aumentar a autoestima. 

 

• Traballadora social 
• Terapeuta ocupacional 
• Educador social 
• Auxiliar de enfermería 
• Condutor 

 
• Martes e xoves de 16:00 a 18:00 

4 Horas semanais 

 
Custe do servizo: 170€ 

 
Bonificacións Afachantada: 

 

75%. Coste 43€. Persoas  
susceptibles de recoñecemento 
dun grao de dependencia e solicite 
prestación económica para a 
adquisición de servizos. 

 

50%. Coste 85€. 
Outros casos. 
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Servizo de 

envellecemento activo 

e detección precoz 

 

 

• Persoas maiores de 

65 anos sen 

diagnóstico que 

desexen levar un 

estilo de vida 

independente, 

activo e saudable. 

•  

 

 

• Información e asesoramento  

• Estimulación cognitiva  

• Xerontoximnasia 

• Ocio e tempo libre  

• Comunicación 

• Potenciar os niveis de autonomía 

das persoas maiores e das 

persoas en situación ou en risco 

de padecer demencia. 

 
• Traballadora social 
• Educador social 
• Auxiliar de enfermería 

 
• Luns e Mércores  de 16:00 a 

18:00h 
4 Horas semanais 

   35€/MES 

Psicoloxía individual 

 

• Persoas socias da 

Asociación cuxa 

patoloxía teña 

relación co 

envellecemento e o 

Alzheimer e outras 

demencias 

neurodexenerativas 

 

 

 

• Información e asesoramento  
• Intervención individual  
• Intervención familiar 
• Investigación 

• Promover a saúde mental 

individual e familiar  

• comunicación 

• Psicóloga sanitaria 
 
Programación de sesións a demanda 
previa cita  

25 € Sesión 

Gabinete de apoio á 

muller coidadora 

 

• Mulleres coidadoras 

non remuneradas 

de persoas con 

Alzhéimer e outras 

demencias 

neurodexenerativas. 

 

 

 

• Orientación e información sobre 
recursos de atención e 
asesoramento persoal e social 

• Atención psicolóxica 
• Actividades de mellora da 

empregabilidade 
• Orientación laboral e 

acompañamento na búsqueda 
de emprego 

• Mediación 

• Dar resposta ás necesidades 
detectadas no colectivo de 
coidadoras de enfermos/as de 
Alzheimer e outras demencias da 

comarca de Chantada. 

 
• Psicóloga sanitaria 
• Traballadora social 
• Terapeuta ocupacional 

 
Servizo individualizado mediante cita 
previa. 

Gratuíto 

mailto:afachantada@gmail.com
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Programa de 

estimulación 

terapéutica no Fogar 

• Persoas 

diagnosticadas de 

Alzheimer ou outras 

demencias 

neurodexenerativas 

en estadío leve 

• Información e asesoramento  

• Asistencia ás AVDs 

• Terapia ocupacional  

• Estimulación cognitiva 

• Actividades de ocio e tempo 

libre 

• Comunicación   

• Potenciar capacidades e 

habilidades cognitivas aínda 

preservadas 

 

• Traballadora social 
• Terapeuta ocupacional 
• Educador social 

 

1 ou 2 Sesións Semanais de 1 hora 

no domicilio da persoa usuaria en 

horario a convir. 

 

 

1 HORA SEMANAL 

60 €/MES 
 

2 HORAS SEMANAIS 

120 €/MES 

Programa de 

envellecemento activo 

e detección precoz no 

Fogar 

• Persoas maiores de 

65 anos sen 

diagnóstico que 

desexen levar un 

estilo de vida 

independente, 

activo e saudable 

• Información e asesoramento  

• Estimulación cognitiva  

• Xerontoximnasia 

• Ocio e tempo libre  

• TIC´s 

• Comunicación 

• Potenciar os niveis de autonomía 

das persoas maiores e das 

persoas en situación ou en risco 

de padecer demencia. 

 

• Traballadora social 

• Terapeuta ocupacional 

• Educador social 

 

1 ou 2 Sesións Semanais de 1 hora 

no domicilio da persoa usuaria en 

horario a convir. 

 

1 HORA SEMANAL 

60 €/MES 

2 HORAS SEMANAIS 

120 €/MES 

Programa de 

envellecemento activo 

e detección precoz no 

Rural. 

(Respiro familiar) 

• Persoas maiores 
que desexen levar 
un estilo de vida 
independente, 
activo e saudable 

• Información e asesoramento  

• Estimulación cognitiva  

• Xerontoximnasia 

• Ocio e tempo libre  

• TIC´s 

• Comunicación 

• Potenciar os niveis de autonomía 
das persoas maiores e das 
persoas en situación ou en risco 
de padecer demencia. 

• Traballadora social 

• Terapeuta ocupacional 

• Educador social 

 

• Concello de Carballedo 

• Concello de Taboada 

• Concello de Chantada 
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